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 Комплексная дополнительная общеобразовательная программа 

«Звездочки» (современные эстрадные танцы) для дошкольников и младших 

школьников обеспечивает разностороннее творческое, музыкальное 

развитие детей, формируя навыки коллективных действий. Воспитательное 

значение танцев проявляется и в том, что они активизируют чувство ритма, 

способствуют углубленному освоению музыкального материала. С помощью 

движений передаются характерные особенности музыкального 

произведения. Комплексная дополнительная общеобразовательная 

программа «Звездочки» относится к художественной направленности. 

Новизна заключается в изучении личности каждого обучающегося, в 

подборе форм и методов, приемов обучения, направленных на развитие 

творческих способностей. Актуальность обусловлена возросшей 

популярностью среди родителей детей этого возраста обучению танцам.  

Программа соответствует возрастным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей, а также уровню их подготовки. 

Основой программы являются переработанные авторские материалы: 

программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной и 

образовательная программа «Игровое танцевальное творчество» 

муниципального образовательного учреждения дополнительного 

образования детей Детско-юношеский центр г. Петрозаводска (2009 г.).  

Программа ориентирована на детей от 6 до 8 лет. Принимаются все 

желающие без специального отбора, кроме детей с заболеваниями опорно-

двигательного аппарат, сердечно-сосудистой системой. Необходимым 

условием для зачисления в объединение является разрешение врача на 

занятия в ОДО. Количество детей в группе – 10-12 человек. 

Комплексная программа «Звездочки» состоит из двух курсов: «Общая 

физическая подготовка» и «Игровое танцевальное творчество». 

Продолжительность образовательного процесса –  2 года. 

Академический час по СанПиН для детей 6 - 7 лет равен  30 минутам, 8 

лет - 45 минутам. 

 

Целью программы является создание условий для выражения 

творческих способностей детей через музыку и движение.  

Цель программы первого года обучения – формирование основ 

здорового образа жизни средствами физического воспитания, умение 

свободно, красиво и органично  выражать себя в танце. 

Цель программы второго года обучения – развитие творческого 

потенциала обучающихся посредством танцевального искусства. 

 В ходе достижения целей решаются следующие задачи: 



 

Задачи программы первого года обучения 

Образовательные (предметные):  

развить познавательный интерес к современным танцам; 

обогатить двигательный опыт разнообразными видами движений; 

научить основным упражнениям по  ОФП (бег, ходьба, прыжки);  

научить повторять за педагогом элементы танцев, грамотно 

заканчивать движение; координировано, пластично двигаться под музыку; 

научить различать особенности медленных и быстрых танцев. 

Личностные: 

сформировать навыки здорового образа жизни;  

воспитать уверенность в себе; 

воспитать чувство коллективной деятельности;  

Метапредметные: 

сформировать интерес к хореографической деятельности;  

развить потребности в активности, аккуратности. 


Задачи программы второго года обучения 

Образовательные (предметные): 

развить способность воспринимать музыку и движение как нечто 

единое и целостное;  

приобрести основные знания, умения, навыки, компетенции в области 

танцевального искусства;  

развить чувство ритма, двигательные умения и координацию; 

обучить партерной гимнастике, владению основными танцевальными 

движениями; 

научить осознанно относиться к исполнению движений, доводить их 

до конца. 

Личностные: 

сформировать культуру общения и поведения в коллективе;  

научить преодолевать возможный страх во время выступления. 

Метапредметные: 

развить мотивацию к хореографической деятельности, потребности в 

саморазвитии, самостоятельности, ответственности;  

научить уверенно держаться на сцене. 
 

   


