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Направленность дополнительной общеобразовательной программы 

«Модерн» -   художественная. Она разработана педагогами МБОУ ДО ДЮЦ 

для обучения современным эстрадным танцам подростков, любящих музыку 

и желающих красиво и свободно двигаться. Программа предлагает 

воспитанникам не только обучиться основам современных танцев, но и 

научиться импровизировать, свободно и незажато чувствовать себя на 

танцполе. Содержание программы  ориентировано на удовлетворение 

индивидуальных потребностей детей в художественно-эстетическом 

развитии; формирование общей культуры, культуры здорового образа жизни. 

Актуальность программы базируется не только на том, что она  

разработана специально  для подростков, любящих современную музыку и 

желающих овладеть танцевальными движениями, но и родительском спросе. 

Программа «Модерн» составлена с учетом последних музыкальных новинок 

и тенденций развития стилей современного танца. Содержание программы 

подбиралось, исходя из возможностей дополнительного образования, 

возрастных особенностей учащихся. Педагогическую целесообразность 

программы мы видим в формировании у подростков чувства ответственности 

в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе 

(общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного 

проявления, всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных 

партий. При разработке программы использовались рекомендации таких 

авторов, как:  Вербицкой А.В., Вагановой А.Я, Зуевой Е.И. и др. Программа 

не ставит своей задачей воспитать профессиональных танцоров, однако 

дает возможность раскрыть способности и развить  их на хорошем уровне. 

  Программа «Модерн» рекомендована учащимся 10-14 лет. Состав 

групп для первого года обучения – не менее 12 человек, для второго и 

третьего – не менее 10. Обязательной является справка от врача о состоянии 

физического здоровья.  

Продолжительность реализации программы – 3 года. В первый год 

обучения занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа, во второй и третий 

годы  - 3 раза в неделю по 2 часа. 

Уровень программы базовый и направлен на освоение современного 

хореографического искусства, углубление теоретических знаний и развитие 

физических навыков, формирование устойчивой мотивации к танцевальным 

занятиям. В процессе обучения накапливаются базовые знания, умения и 

навыки, что способствует успешности школьников.  

В начале обучения основное внимание обращается на развитие 

природных танцевальных способностей обучающихся, чувства ритма, 

уверенности в себе. Далее изучаются основные движения современного 



танца, даются основы композиции, вырабатывается выносливость. Кроме 

того, подростков знакомят с историей танца. 

  Цель программы «Модерн» – создание условий для развития  

творческих способностей детей и подростков посредством современных 

танцев.  

Цель первого года обучения – формирование познавательного  

интереса  учащихся  и  овладение основными элементами современных 

танцев. 

Цель второго года обучения - освоение  базовых знаний,  умений  и  

навыков в области танцевального искусства. 

Цель третьего года обучения - формирование устойчивой мотивации к 

занятиям танцами, потребности в творческой деятельности и самореализации 

в рамках выбранного вида деятельности. 

Задачи первого года обучения 

Образовательные (предметные):  

познакомить учащихся с историей современной хореографии; 

сформировать естественную двигательную реакцию на музыку, 

научить простейшим элементам современного танца различных 

стилей и направлений.  

    Личностные:  

сформировать навыки здорового образа жизни. 

     Метапредметные: 

научить преодолевать возможный страх на сцене перед зрителем; 

воспитать чувство коллективной деятельности. 

Задачи второго года обучения 

Образовательные (предметные): 

познакомить учащихся с направлениями современной танцевальной 

культуры; 

научить элементам современного танца различных стилей и 

направлений, созданию танцевальных  композиций;  

сформировать начальные навыки актерского мастерства;  

обеспечить практическое применение теоретических знаний в области 

различных танцевальных техник. 

Личностные:  

сформировать культуру поведения в коллективе; 

воспитать способность к саморазвитию, самопознанию. 

Метапредметные:  

расширить танцевальный кругозор (участие в конкурсах и фестивалях 

хореографического искусства). 

Задачи третьего года обучения 

Образовательные (предметные): 

научить самостоятельно ориентироваться в мире танцевальной 

эстетики; 

научить качественно и осознанно выполнять требования педагога; 

научить самостоятельно работать над ошибками. 



Личностные:  

воспитать чувство ответственности и дисциплину;  

воспитать  терпение и силу воли для достижения результатов;  

воспитать художественный вкус, эмоционально-ценностное 

отношение к искусству. 

Метапредметные:  

развить общий уровень культуры.        

 


