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«Яблочный спас»
 (сценарий проведения игровой программы) 

Возраст детей: 7 - 12 лет
Дата проведения: 19.08.2022
Время проведения: 1110 – 1200

Место проведения:  актовый зал МБОУ ДО ДЮЦ

Цели и задачи:
- приобщить подрастающее поколение к истории Родины через 

знакомство с его традициями и праздниками; развить смекалку, ловкость, 
выносливость, подвижность; развить коммуникативные навыки; воспитать 
любовь к родине и окружающей среде. 

Участники: обучающиеся, педагоги и сотрудники МБОУ ДО ДЮЦ.

Форма: игровая программа

Музыкальное оформление: русская народная музыка на начало программы, 
веселая музыка для проведения конкурсов.

Оборудование: музыкальный центр.

Инвентарь: яблоки, ложка, мольберты, фломастеры. Бумага.

Педагогические технологии: словесные, игровые, групповые.

Здоровьесберегающие технологии: технологии сохранения и стимулирования 
здоровья. 

Литература:

1. Русский праздник: Праздники и обрядынародного 
земледельческогокалендаря. Иллюстрированная энциклопедия/авт.: 
О.Г.Баранова, Т.А.Зимина и др. – СПБ: Искусство –СПБ, 2001.-672 с.; 
2. Михеева Л. Русские народные праздники(Текст):Л.Михеева4Худож. 
Е.А.Румянцева.- М.: Дрофа-Плюс, 2007.- 80 с. – (Наше Отечество);
3. Народные праздники на Руси/Сост.С.А.Михайлов.- М.:ЗАО 
Центрполиграф, 2004.- 157с.

ЦОР

https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-jablochnyi-spas-v-detskom-
sau.html;

https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-jablochnyi-spas-v-detskom-sau.html
https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-jablochnyi-spas-v-detskom-sau.html
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https://infourok.ru/scenarij-razvlecheniya-dlya-detej-yablochnyj-spas-4371443.html;

https://189131.selcdn.ru/leonardo/assets/uploads/attachments/b14a_s4lDHe60aCZ2Y
nihqBo7cUkA.pdf.

https://infourok.ru/scenarij-razvlecheniya-dlya-detej-yablochnyj-spas-4371443.html
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Ход мероприятия
Ведущий: Здравствуйте, гости дорогие желанные. Будьте здоровы и 
счастливы, а наша встреча пусть будет веселой и радостной, потому что она 
посвящена празднику. А какому попробуйте сами отгадать. Главный герой 
этого празднике в ответе на загадку:

Круглое, румяное,
Я вырасту на ветке,
Любят меня взрослые
И маленькие детки.
(Яблоко)

(Фоновая заставка с изображением яблок)

Ведущий: Молодцы, ребята. Угадали А называется праздник «Яблочный 
спас».
Август по земле идет,
Праздники с собой ведет
Праздники урожаев!
 Есть первый Спас - Медовый, второй Спас - Яблочный и третий - 
Ореховый. Медовый спас – 14 августа, яблочный – 19 августа и ореховый – 
29 августа.

В день Яблочного Спаса в церкви освящали яблоки и считали этот 
праздник главным праздником лета.  К этому празднику приурочивали сбор и 
заготовку яблок. Днем пили яблочный квас и компот, ели пироги, катали 
яблоки с горки. А вечером выходили на улицу и водили хоровод.
Традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание существовала на 
Руси давно. При этом нужно было, проглатывая первый кусочек, загадывать 
«Спасово» желание.  Оно обязательно должно исполниться. Сейчас я хочу 
вам рассказать о приметах, связанных с Яблочным Спасом.

1. Если на Яблочный Спас сухой день - то осень будет сухой,
    если дождливый - то зима будет суровой.
2. Пришел Спас – всему час: плоды зреют.
3. Какой второй Спас – такой и январь.
4. Яблочный Спас – встреча осени-осенины
5. Яблочный Спас - всему час: шубу припас.
6. Второй Спас – держи рукавички про запас
7. С Преображения погода преображается.

Ведущий: А теперь предлагаю поиграть, яблочко наливное по кругу 
покатать.

Игра «Ежик и яблоко»
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Участники игры стоят в круге. Из рук в руки за спиной друг другу 
передают яблоко. Ведущий (ежик) должен угадать у кого в руках яблоко. 
Если угадал, меняются местами с участником. 

Ведущий: Пословица недаром молвится. Это свод народной мудрости, 
здравого ума. Человек своим опытом помогает двигаться вперед тем, кто 
идет следом. У всех народов есть свои пословицы и поговорки. Но сегодня 
мы с вами вспомним пословицы и поговорки, связанные с яблоком.

Конкурс «Народная мудрость»
Игроки делятся на команды. Задача каждой команды: быстрее всех и 

правильно 1. собрать пословицу и объяснить ее значение.2. объяснить 
значение фразы.

1. Яблони цветущие - дни светлые длиннющие

Яблоко от яблони недалеко падает.

Яблоку негде упасти.

Месяц август яблоками пахнет.

Ведущий: Наш праздник продолжается
                  И веселые игры не кончаются.

Игра «Яблочко наливное»
Участники игры становятся в круг. Ведущий бросает яблочко. Кто его 

поймает, должен придумать эпитет к слову «яблочко». (например, яблочко 
красное, спелое..)

Игра «Танец с яблоками».
Все встают парами, держат лбом яблоки. Под музыку начинаем 

танцевать. Победит пара, которая смогла до конца музыки не уронить 
яблоко.

Ведущий: Ребята, а знаете ли вы, что первоначально слово яблоко 
обозначало «любой плод», что нашло отражение в ряде языков. Например: 
мидийское яблоко –лимон. Карфагенское яблоко –гранат, португальское 
яблоко-апельсин, бешеное яблоко –баклажан, адское яблоко –картофель, 
армянское яблоко-абрикос, золотое яблоко – томат. Попробуйте сами мне 
ответить на следующие вопросы:

1. - каких птиц на Руси называли зимними яблоками? (снегири);
- как называется пирог из яблок? (шарлотка);
- какой народ первым более 4000 лет назад стал выращивать яблоки? 

(греки);
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- из какой сказки строчки «Яблоня, матушка спрячь меня! Поешь моего 
лесного яблочка! Девочка поскорее съела и спасибо сказала…» («Гуси-
лебеди»);

2. В каких случаях так говорят:

 яблоко раздора (то, что порождает ссору, раздор);
 запретный плод (то, что не разрешается, запрещается);
 попасть в яблочко (правильно угадать, сказать);
 в яблоках (о масти животного - с темными круглыми пятнами на 

шерсти).

Ведущий: Умнички. Все вы правильно отгадали. А сейчас вам 
пригодится ваша быстрота и ловкость в сборе урожая. 

Игра «Яблоко в ложке» 
Задача игроков: собрать урожай с помощью ложки. Надо взять яблоко 

ложкой с ведра и на вытянутой руке нужно пронести до тазика, стоящего у 
финиша. 

Игра «Цапля»
Участники яблоко зажимают в согнутом колене и прыгают на одной 

ножке до черты и обратно.

Игра «Художник»
Юным художникам надо с закрытыми глазами нарисовать картину 

«Яблоки в вазе». 

Ведущий: В заключении нашего праздника мне хочется вам пожелать 
словами из одной известной песни: 
Будьте здоровы,
Живите богато
И яблоки ешьте
И в дома и в хате.
Мы славно гуляли
На празднике нашем,
Нигде не едали
Мы яблочек краше.
У вас в огороде
И в городе нашем
Пускай расцветают
Сады ещё краше.
Пусть будут в садах
Все яблоки сладки,
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И в жизни пусть будет
Всё у вас гладко.
Ещё пожелать вам
Немного осталось:
Чтоб в день хоть по яблочку
Вам доставалось.
А если, на счастье,
И два вам прибудет,
То знайте, что доктор
Про вас позабудет!

ПРИЛОЖЕНИЕ

Пословицы

Яблони цветущие - дни светлые длиннющие

Яблоко от яблони недалеко падает.

Яблоку негде упасти.

Месяц август яблоками пахнет.
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