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 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фортуна» рекомендуется для занятий эстрадно-цирковым искусством  в 

объединении МБОУ ДО ДЮЦ и учитывает запросы родителей и детей: 

правильное физическое развитие, коррекция осанки, укрепление здоровья, 

изучение основ цирковых жанров, формирование творческой активности, 

развитие эстетического восприятия мира, развитие трудолюбия, 

дисциплинированности, организованности, ответственности, силы воли.   

 Направленность дополнительной общеобразовательной программы 

«Фортуна» -   художественная.   

        Актуальность программе придаёт ярко выраженное направление  на  

формирование у детей ответственности за собственное здоровье и  

формирование  принципов  здорового образа  жизни,  что в современном 

обществе активно пропагандируется. Опыт работы автора показал, что 

систематические занятия в эстрадно-цирковом объединении, способствуя  

укреплению  здоровья  ребёнка  и  прививая  навыки  правильной  организации   

распорядка  дня,  помогали воспитанникам  наладить учебную  деятельность, а  

некоторые  дети избавлялись от хронических  заболеваний (например: 

бронхита,  нарушения осанки, лёгких форм плоскостопия).  

Программа разработана педагогом дополнительного образования с 

учетом многолетнего опыта работы в области циркового искусства и впервые 

реализуется в МБОУ ДО ДЮЦ.  Это направление  вызывает у учащихся 

естественный интерес и желание активно участвовать в творческом процессе, 

что способствует их самовыражению и самореализации.     

Создание эстрадно-цирковых объединений при организациях 

дополнительного образования явление редкое,  и  поэтому не существует 

конкретно разработанных программ для этих специфических объединений. 

Каждая такая программа разрабатывается конкретным  педагогом, исходя из 

условий деятельности.  Программа «Фортуна» разработана на основе рабочей 

программы по дисциплине мастерству актера «Цирковое искусство» (для 

училища циркового и эстрадного искусства) и дополнительной 

общеобразовательной программы (общеразвивающая) «Цирковое искусство» 

педагога дополнительного образования ГБОУ ДОД Дома детского творчества 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга «Измайловский» Шайхиевой 

Л.П., 2014г. Данная программа реализует модифицированный подход к 

обучению детей без ярко выраженных способностей к цирковой 

деятельности. Программа предлагает детям возможность участвовать в 

эстрадно-цирковом номере со скакалкой, где любой ребёнок может научиться 

выполнять  несложный трюк, который, тем не менее, будет  трюком 

индивидуальным. Для этого педагогом используются технологические 
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приёмы,  основанные на  ритмических упражнениях  хореографии, 

позволяющие выполнять цирковые трюки через ритмично вращающуюся 

скакалку.   
В группу первого и последующих годов обучения принимаются  дети 7-

14 лет  без серьёзных  нарушений координации  и физического здоровья, что 

подтверждается документом от врача.            

Дополнительная общеобразовательная программа «Фортуна» рассчитана 

на три года обучения.    

 Для групп первого года определена следующая нагрузка: 2 занятия  в 

неделю  по  2 часа каждое. Для второго и третьего годов обучения – 3 занятия 

в неделю по 2 часа каждое. Это отражено в расписании занятий МБОУ ДО 

ДЮЦ, которое утверждается директором ежегодно. 

    Структура программы предполагает постепенное (спиральное) 

расширение и существенное углубление знаний, развитие умений и навыков 

учащихся, более глубокое усвоение материала путём последовательного 

прохождения по годам обучения.  
   Важной особенностью являются интегрированные занятия, когда для 

обучения цирковому искусству одновременно используются элементы, 

методики, приёмы, заимствованные из других видов искусств: хореографии, 

изобразительного и музыкального искусства.  Такие занятия  способствуют 

рождению качественно новых знаний, умений, навыков у воспитанников, и 

гарантируют эффективную реализацию их творческих способностей.  

  Занятия объединения «Фортуна» проходят только на базе МБОУ ДО 

ДЮЦ.   

 
 


