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ВОЗМОЖНОСТИ КОММУНИКАЦИИ: СИНТЕЗ РЕСУРСОВ НАУК И 

ИСКУССТВ (НА ПРИМЕРЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «СОЦИО») 

 

Дынько О. Н., Детско-юношеский центр (Краснодар, Россия), 

duc@kubannet.ru 

 
Аннотация. В статье рассматривается основная проблема коммуникативного 

взаимодействия в образовательном процессе,  дается обзор накопленного в МБОУ ДО 

ДЮЦ опыта коммуникативного взаимодействия участников образовательного процесса 

путѐм синтеза ресурсов наук и искусств через реализацию проекта «Комплексный 

инновационный проект «СОЦИО» Прикладная инженерия как инструмент социальной 

адаптации: практико-ориентированный подход» для решения этой противоречивой 

задачи. Показана эффективная форма слияния, сращивания знаний научно-технического 

направления с музыкальным искусством и широкого спектра различных видов 

деятельности обучающихся в опоре на психоло-педагогические диагностические 

исследования, способствующая обогащению коммуникативного взаимодействия 

участников проекта – творческая мастерская «Музыкальный конструктор». Дается схема 

компонентов, на которых базируется подготовка и проведение мероприятий 

«Музыкальный конструктор» и примеры социально значимых событий, играющих 

важную роль в процессе коммуникативного взаимодействия участников проекта. 

Ключевые слова: коммуникативное взаимодействие, образовательно-

воспитательный процесс, синтез наук и искусств, социально значимое событие. 

 

Коммуникативное взаимодействие путѐм слияния наук и искусств – это 

особый феномен в области кросс-культурных коммуникаций. Сам термин 

«кросс-культурные коммуникации» (от английских слов cross и cultural – 

пересечение культур) возник в деловой среде, где кросс-культурные 

коммуникации являются основой бизнеса.  

С научной точки зрения, коммуникативное взаимодействие –

 это процесс взаимодействия между различными субъектами, при котором 

происходит обмен информацией, он включает в себя динамическую смену 

этапов формирования передачи, приема, расширения и исследования 

информации при взаимодействии субъектов коммуникации [1]. 

В педагогике коммуникативное взаимодействие рассматривается через 

призму образовательно-воспитательного процесса и предстаѐт очень 

насыщенным, информационно ѐмким явлением, которое направлено на 
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решение специфических задач по освоению опыта, развитию и 

совершенствованию желаемых качеств личности ребенка. 

Основной проблемой коммуникативного взаимодействия в образовании 

предстаѐт противоречие между созданием условий увлечѐнности, творческой 

раскрепощѐнности, сплочения, объединения детского коллектива, с одной 

стороны, и перегруженность требованиями высокого уровня знаний, 

скованность учебными программами, формат оптимальной рабочей 

обстановки, персонализация оценки полученных знаний, с другой стороны. 

Практика подсказывает, что от верного соотношения указанных моментов 

зависит результативность всей образовательно-воспитательной деятельности.  

В МБОУ ДО ДЮЦ этому вопросу уделяется особое внимание. 

Творческая группа данной организации успешно решает обозначенную выше 

проблему через реализацию проекта «Комплексный инновационный проект 

«СОЦИО». Прикладная инженерия как инструмент социальной адаптации: 

практико-ориентированный подход», в котором осуществляется 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического профиля данной 

организации дополнительного образования по активизации у обучающихся 

коммуникативного взаимодействия с целью развития способности 

социальной адаптации и формирования ценностных ориентиров [2, 3]. 

В число эффективных форм реализации проекта «СОЦИО» для 

достижения желаемого результата включается «Мастерская». «Мастерская» – 

это цикл мероприятий, рассчитанный на систематическое проведение, в свете 

которых образовательная деятельность предстаѐт пространством «обучения 

через открытие», когда каждый участник предстаѐт в роли «дающего», а роль 

педагога при этом заключается в том, чтобы максимально разнообразить 

коммуникативное взаимодействие участников и «научить ребѐнка радоваться 

оригинальному «миромоделированию» другой личности» [4]. 

В общий цикл мероприятий «Мастерская» входит творческая мастерская 

«Музыкальный конструктор», инновационность которой следует из сплава, 

сращивания знаний научно-технического направления с музыкальным 
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искусством и широкого спектра различных видов деятельности обучающихся 

в опоре на психоло-педагогические диагностические исследования. 

Сочетание специфики, логики наук и особенностей, принципов искусства 

способствует обогащению коммуникативного взаимодействия участников 

мероприятий мастерской «Музыкальный конструктор».  

 

В ходе проведения мастерской «Музыкальный конструктор» 

обучающиеся открывают для себя знания научно-технического свойства 

(«Какая наука изучает звуки?», «Как услышать музыку в космосе?», 

«Визуализация музыки техническими средствами», «Акустические свойства 

древесины», «Законы симметрии в природе, музыке и технике»), знания из 

области лингвистики («Итальянские термины в музыке», «Как используется 

транскрипция в лингвистике и в музыке», «Творчество лингвиста и 

музыканта А. С. Грибоедова»), становятся участниками физических опытов 

(«Как звучат дерево, стекло, металл», «Звучащие бокалы», «Вода, пар, лѐд») 

и экспериментов (микширование, эквализация). 

Обучающиеся, посещающие мастерские, участвуют в социально 

значимых событиях, играющих важную роль в процессе коммуникативного 
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взаимодействия: «Возьми интервью у продвинутых» (знакомство с мнением 

более взрослых обучающихся об их ценностных приоритетах), «Гамма 

поздравлений» (транслирование вовлеченности, заинтересованности и 

отношения-позиции), «Создаѐм социальную рекламу» (привлечение 

внимания к полученным на занятиях в объединении умениям и навыкам, 

которые пригодятся в будущей профессии) [5]. 

В ходе проведения «Музыкального конструктора» по теме 

«Инвестируем в своѐ будущее» обучающиеся выяснили, что здоровье – наша 

главная инвестиция в будущее. Музыка способствует эмоционально-

психологическому здоровью, спорт способствует физическому здоровью. 

Спортивные тренировки с музыкальным сопровождением вдвойне повышают 

индекс наших инвестиций при помощи технических средств 

(малогабаритные переносные аудиосистемы, наушники и др.). Кульминацией 

этого мероприятия стало социально значимое событие «Я выбираю здоровый 

образ жизни!», результатом которого стал оформленный обучающимися 

графически символ здорового образа жизни. 

Деятельность по реализации проекта «СОЦИО» носит научный и 

системный характер. Наработанный в рамках проекта опыт по синтезу наук и 

искусств транслируется на различные целевые аудитории. 

Подводя итог выше сказанному, можно сделать следующие выводы: 

Коммуникативное взаимодействие – это специальное межличностное 

взаимодействие людей как членов общества, а также важный процесс в 

развитии детей, состоящий из предмета общения, коммуникативной 

потребности и мотивов, единиц общения, его средств и продуктов. [6]. 

В системе дополнительного образования возможности 

коммуникационного взаимодействия являются одним из приоритетных 

направлений. 

В МБОУ ДО ДЮЦ созданы условия для синтеза ресурсов наук и 

искусств через реализацию проекта «СОЦИО», которые подтверждаются 
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результативностью освоения предложенного обучающимся материала и 

продуктами их творческой деятельности. 

Данный опыт может быть рекомендован к применению в организациях 

дополнительного образования с возможностью адаптации для решения 

новых задач в области кросс-культурных коммуникаций.    
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Annotation. The article discusses the main problem of communicative interaction in the 

educational process, gives an overview of the experience accumulated in the MBOU DO DUTS 

of communicative interaction between participants in the educational process by synthesizing the 

resources of sciences and arts through the implementation of the project "Integrated innovative 

project "SOCIO" Applied engineering as a tool for social adaptation: practice-oriented approach‖ 

to solve this controversial problem. An effective form of merging, merging knowledge of the 

scientific and technical direction with the art of music and a wide range of different types of 

activities of students based on psycho-pedagogical diagnostic research is shown, which 

contributes to the enrichment of the communicative interaction of the project participants - the 

creative workshop "Musical Constructor". A diagram of the components on which the 

preparation and holding of the "Music Constructor" events is based and examples of socially 

significant events that play an important role in the process of communicative interaction of the 

project participants are given. 

Key words: communicative interaction, educational process, synthesis of sciences and 

arts, socially significant event. 
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нашему мероприятию. Историческое сознание молодежи в настоящее время 
приобретает важное значение, ведь не зная прошлого, невозможно понять 
подлинный смысл настоящего. Высокий интерес к конференции 
демонстрирует востребованность этого направления, что является особенно 
ценным, так как отражает отношение к тем изменениям, которые происходят 
в нашей стране и мире. В условиях модернизации системы образования в 
России возрастает значимость профессии учителя и роли наставничества, в 
рамках Года педагога и наставника данное мероприятие должно стать важным 
элементом укрепления современных тенденций профессионального 
саморазвития.  

Желаю всем участникам конференции плодотворной работы, 
результативной дискуссии и оптимизма. Надеемся, что удастся создать 
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желаем всем участникам показать наилучший результат и одержать свою 
очередную творческую победу! 

Ректор Кубанского государственного медицинского университета  
С.Н. Алексеенко  
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Аннотация:  в статье дается обзор накопленного Детско-юношеским 

центром опыта наставнической деятельности через реализацию 
«Комплексного инновационного проекта «СОЦИО». Прикладная инженерия 
как инструмент социальной адаптации: практико-ориентированный подход», 
а также предложена авторская модель субъектного взаимодействия «педагог – 
обучающийся».   
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Abstract: The article provides an overview of the experience of mentoring 
activities accumulated by the Children's and Youth Center through the 
implementation of the "Complex Innovative project "SOCIO". Applied engineering 
as a tool of social adaptation: a practice-oriented approach", as well as the author's 
model of subjective interaction "teacher – student" is proposed.  
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Взращивание счастливого и доброго человека – сверхзадача педагогики 
всех времeн. Где взять рецепт для решения этой насущной задачи в наши дни? 
Инновационные прогрессивные разработки и подходы в образовании 
призывают использовать для этого возможности наставничества. 

Роль педагога и его наставнической деятельности в современных 
социально-экономических условиях трудно переоценить как для отдельной 
личности, так и для образовательного пространства в целом. Актуальность 
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вопросов наставничества напрямую связана с повышением требований 
современного общества к личности педагога и его компетенциям. 

Наставничество не случайно считают одним из важнейших ресурсов в 
системе образования. Использование наставнической деятельности 
объединяет, сплачивает педагогов и коллег в любом образовательном 
учреждении. 

В современном образовательном пространстве проводятся 
многочисленные исследования по определению и классификации главных 
принципов наставничества педагогических работников в 
общеобразовательных учреждениях, в том числе в учреждениях 
дополнительного образования. 

В то же время, немало исследовательских работ посвящено разработке 
целевой модели наставничества педагогических работников с целью создания 
системы правовых, организационно-педагогических, учебно-методических, 
управленческих, финансовых условий применения наставничества, 
способствующих формированию единого научно-методического 
сопровождения педагогических работников. 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования муниципального образования город Краснодар 
«Детско-юношеский центр» (ДЮЦ), шагающий в ногу с передовыми идеями 
в области образования, очень много времени посвящает наукоeмкому 
процессу детального изучения разработок по систематизации и 
классификации наставничества (по формату взаимодействия, времени, 
привлекаемым ресурсам, используемым коммуникационным технологиям и 
информационно-техническим средствам), чтобы сформировать своe 
представление о том, какие форматы взаимодействия и коммуникационно-
технологические приемы могут быть задействованы в этом процессе 
применительно системы дополнительного образования [1-9].  

Тщательно изучив и творчески переосмыслив накопленный опыт по 
теме наставничества, ДЮЦ предлагает свой взгляд и наработки по данному 
вопросу. Наставничество в данной организации интегрировано в комплексную 
политику развития МБОУ ДО ДЮЦ. На базе ДЮЦ разработана и внедряется 
следующая концепция наставничества: системный подход в трансляции 
передового опыта. В алгоритм передачи накопленных знаний и лучших 
практик профессиональной деятельности данного учреждения 
дополнительного образования заложен не традиционный принцип «делай, как 
я», а подход, стимулирующий процесс совершенствования компетенций 
опытных и молодых педагогов, а также обучающихся, «развивайся вместе со 
мной» [7, C.2].  

Очень интересно и эффективно наставническая деятельность в ДЮЦ 
реализуется через проектную деятельность в рамках «Комплексного 
инновационного проекта «СОЦИО». Прикладная инженерия как инструмент 
социальной адаптации: практико-ориентированный подход». К примеру, 
можно усиленно рассказывать молодому сотруднику или обучающемуся, как 
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реализуется проектная деятельность. Более простым и продуктивным будет 
прием, основанный на его вовлечении в состав проектной группы. Это 
позволит не только понять цель, задачи, механизмы и инструментарий 
создания проектов, но и даст возможность молодому специалисту 
адаптироваться в коллективе, научиться работать в команде, нести 
ответственность за делегированный ему объем работы, увидеть процесс 
изнутри. 

Осуществление наставнической деятельности в рамках реализуемого на 
базе ДЮЦ проекта «СОЦИО» связано с особой актуальностью формирования 
парадигмы социального комфорта и оптимизма в детско-юношеской среде и 
включает в себя научно-исследовательскую работу по апробации механизмов 
и инструментария данного стратегически значимого процесса. 

Целью проекта «СОЦИО» является формирование условий социальной 
адаптации обучающихся в детско-юношеской среде как базового элемента 
гармоничного развития личности с помощью комплекса психолого-
педагогических приемов по стимулированию творческого процесса, а так же 
включение в данный процесс элементов наставничества, реверсивного в том 
числе, когда подопечный (молодой специалист) выступает наставником для 
остальных членов проектной группы. 

Деятельность по социализации обучающихся в рамках проекта 
«СОЦИО» ориентирована на усиление их вовлеченности, создание эффекта 
причастности и востребованности. Одной из форм реализации проекта 
«СОЦИО» для достижения желаемого результата является «Мастерская», 
представляющая собой цикл мероприятий, рассчитанный на систематическое 
проведение мероприятий досуговой деятельности педагогами 
дополнительного образования МБОУ ДО ДЮЦ. 

В общий цикл мероприятий «Мастерская», проводимых в рамках 
проекта «СОЦИО» Прикладная инженерия как инструмент социальной 
адаптации: практико-ориентированный подход», включается также 
творческая мастерская «Музыкальный конструктор». Сразу напрашивается 
вопрос: если речь идeт о прикладной инженерии, то при чем тут музыка? 
Оказывается, синтез этих, разных на первый взгляд, сфер деятельности, дает 
прекрасную основу для творческой самореализации, обогащает выбор 
механизмов и инструментария процесса социализации.  

В структуре-режиссуре Мастерских используются универсальные 
принципы драматургии, применимые к любой в области искусства [10, C.6]: 

1. Экспозиция – введение в тему мероприятия путeм сообщения 
неожиданных фактов или постановки проблемно-поисковых вопросов. 

2. Завязка – познавательная беседа-рассказ на тему мероприятия. 
3. Основное действие – погружение в тему мероприятия путeм 

обсуждения и взаимодействия с образцами музыкального искусства. 
4. Кульминация - выполнение творческих заданий импровизационно-

игрового характера (пластические, пантомимические, оркестровые, 
художественные, графические и др. импровизации). 
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5. Развязка – выводы по теме на основе полученного опыта. 
Как это реализуются на практике? Например, при проведении 

Мастерской «Акустические свойства древесины» в качестве Экспозиции 
детям был задан проблемный вопрос: «Как вы думаете, что общего у 
строительства и музыки?». Завязкой выступила беседа об использовании 
древесины в архитектуре и изготовлении музыкальных инструментов. В 
качестве Основного действия демонстрировался физический опыт «Как звучат 
дерево, стекло и металл?». Кульминацией мероприятия стала оркестровая 
импровизация на инструментах из дерева. Развязкой стали выводы детей о 
том, что древесина обладает ценными свойствами в отделке помещений, а 
инструменты из дерева помогают сплотиться и обьединиться. 

Подготовка и проведение творческой мастерской «Музыкальный 
конструктор», отличается от организации процесса урока или занятия и имеет 
ряд особенностей: 

  мастерские носят просветительско-исследовательский характер; 
участники – это дети разного возраста, посещающие различные по 

направленности объединения; 
участие носит исключительно добровольный характер; 
дети приходят на Мастерские без специальной подготовки; 
творческие задания выполняются в виде импровизаций; 
процесс передачи или получения опыта происходит с учетом 

современных требований по организации воспитательного процесса. 
Для любого процесса получения и передачи опыта важен статус 

«субъектов» (рис.1). Всевозможные модели, предлагаемые исследователями в 
области педагогики, отличаются как композиционно, так и количеством 
компонентов, с точки зрения равноправности, включенности личности в 
процесс, «новаторский тип» открывает возможность трактовать 
обучающегося ребенка как равноправного субъекта в рамках обучающего 
взаимодействия. 

 

 
Рис. 1 Схема обучающего взаимодействия: «Инновационно-

сотрудничающий тип» 
 

Рефлексивно-сотворческий тип реализует педагога и ученика как 
целостную личность в их самоценности. Такого рода взаимодействие, по 
мнению исследователей, способствует созданию условий сотворческого 
саморазвития [11, С.83]. 
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Модель уподобляет процесс взаимодействия ретрансляционному 
взаимообмену, тогда как заявленная инновация, протекая в форме 
сотворческого поиска педагогом и обучающимся решения вечных 
общечеловеческих проблем, предусматривает обращенность именно к ним, а 
не лицом друг к другу. 

И традиционные, и инновационные модели представляют собой 
классическую схему-обмен. Над обучающимся просматривается давление 
трансляторов (либо педагога, либо содержания) (рис.2).  

 
Рис. 2. Схема обучающего взаимодействия: «Классический обмен» 

 
Принципиальная разница кроется в расстановке позиций – педагог и 

обучающийся взаимодействуют как коллективный субъект познания, который 
предстаeт «сообществом исследователей», обращeнным лицом к учебному 
материалу – стимулу совместной деятельности и самореализации в ней. 
Позиция, при которой педагог объединяется с обучающимся, и они 
осуществляют совокупное учебное действие по пониманию предмета, 
предстаeт как эвристический принцип.  

Проанализировав, как решается эта проблема в педагогике, автор 
предлагает свою расстановку позиций субъектов взаимодействия. В ходе 
проведения мастерских «Музыкальный конструктор» происходит 
выстраивание особых отношений между участниками мероприятия 
касательно парадигмы «наставник – подопечный».  Поскольку большая часть 
времени Мастерских посвящается выполнению творческих заданий-
импровизаций, подразумевающих моменты самореализации, то особое 
внимание в этом процессе уделяется переосмыслению роли педагога во 
взаимодействии с обучающимися.  

Позиция «организатор», «собеседник» не способны полностью ответить 
запросам процесса «постижения себя». И только сочетание этих позиций с 
позицией «консультант» способно полностью отразить роль педагога в данном 
виде деятельности. В ходе проведения «Музыкального конструктора», подход 
«развивайся вместе со мной» звучит как «Твори, выдумывай, пробуй вместе 
со мной!» (рис. 3).   
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Рис. 3 Модель субъектного взаимодействия 

 
Здесь педагог уже не выступает в роли всезнающего энциклопедиста или 

судьи, имеющего готовую истину. Он соучастник коллективного поиска, 
результат которого может быть неожиданным. Как показывает схема, именно 
интерес располагается в центре «пространства» свободного 
исследовательского поиска субъектов сотворчества. Кроме того, 
просматривается двустороннее развитие и наставника, и подопечного. Для 
педагога интерес может заключаться не только в составлении художественной 
задачи, формулировке творческих заданий, диагностической обработке их 
выполнения с последующей профилактической корректировкой, но и в 
транслировании полученного опыта педагогическому сообществу.  

В ходе проведения «Музыкального конструктора» важное значение 
уделяется коммуникативным возможностям музыки. При этом у 
обучающихся, посещающих Мастерские, развиваются не только музыкальные 
способности (музыкальный вкус, чувство ритма, тембровый слух), но и умение 
работать в команде, коллективизм, то есть происходит процесс социальной 
инженерии (формирование специфичного группового социального 
поведения). Через совместное музицирование в оркестре обучающиеся 
постигают значение понятий общество как творческий коллектив, лидер как 
дирижeр. 

При проведении Мастерских постижение понятий, связанных с 
музыкальным искусством, происходит в интеграции с окружающим миром, 
что способствует социальной адаптации обучающихся к реальной 
действительности. Например, при проведении мастерской «Звук живeт в 
любом предмете» с обучающимися проводилась беседа о физической природе 
звука, о звуках музыкальных и немузыкальных, о приeмах звукоизвлечения 
при помощи различных инструментов, а также при помощи различных 
подручных предметов и природных материалов. Кульминацией Мастерской 
стала оркестровая композиция «Бумажный оркестр». 
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Также в содержании мероприятий «Музыкального конструктора» 
заложено профориентационное знакомство обучающихся с возможностями и 
особенностями профессий самого широкого диапазона: от выдающихся 
музыкантов-исполнителей, инструменталистов, вокалистов, дирижеров, 
танцоров, звукорежиссеров, и до инженеров, проектирующих концертные 
залы с хорошей акустикой, физиков, изучающих природу звуковых явлений, 
электриков, подающих электрический ток для микрофонов и 
звуковоспроизводящей аппаратуры, современных блогеров, которые 
формируют музыкальный вкус в молодёжной среде.  

Так, например, при проведении «Музыкального конструктора» по теме 
«История одного шедевра», посвящённого истории создания шедевра 
русского балета – «Лебединое озеро» П. И. Чайковского, обучающиеся в 
познавательной форме выяснили из каких компонентов конструируется такой 
сложный вид искусства, как балет и познакомились с особенностями 
профессий людей, участвующих в его создании (либреттист, композитор, 
режиссёр-постановщик, музыкант-исполнитель, хореограф, артист балета, 
художник, костюмер, постижeр/мастер по изготовлению париков). 

А при проведении Мастерской «Как создаются клипы», с 
обучающимися была проведена познавательная беседа о понятии «клип», 
основных принципах технической оснащённости при его создании и 
специалистах –«клипмейкерах». Ребята узнали, что в съемках одного клипа 
бывает задействовано до 22 профессий и обсудили их особенности. 
Обучающиеся дискутировали о плюсах и минусах «клипового мышления» 
(когда человек может эффективно работать только с короткими отрывкам 
информации) в молодёжной среде, выросшей на «продуктах высоких 
технологий». Кульминацией мероприятия стала съемка собственного 
любительского музыкального клипа «Что такое зима».  

«Продукты» проведения Мастерских: тематические видеоверсии, 
любительские клипы, блиц-опросы, коммуникативные пластические, 
пантомимические, оркестровые импровизации.  

Результативность проведения творческой мастерской «Музыкальный 
конструктор» выявилась при диагностике личностных изменений, которая 
показала достаточную эффективность в создании условий для социальной 
адаптации обучающихся. В качестве методов диагностики личностных 
изменений ребенка мною были использованы: педагогическое наблюдение, 
диагностическая беседа, различные виды анкетирования. 

Оценочное анкетирование: проводилось в два этапа. В качестве 
диагностирующих ориентиров мною были предложены критерии адекватные 
принципу и методу художественной дидактики, соответствующие заявленной 
модели субъектного взаимодействия – интерес, общение, творчество. 
Результаты анкетирования на завершающем этапе показали повышение всех 
показателей по сравнению с начальным. Так, критерий «общение» изменил 
свой уровень с низкого на высокий (78% опрашиваемых). Критерий «интерес» 
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также повысил свой уровень (70%). Критерий «творчество» набрал 
максимальное значение (93%).  

 Проблемно-поисковое анкетирование: проводилось в два этапа. Первый 
этап – дети заполняли анкеты в начале мероприятия без подготовки и в конце 
мероприятия дети заполняли анкеты повторно уже на основе полученных 
знаний. Второй этап – оформление результатов анкетирования в виде 
графической таблицы с блиц-ответами «Нас спросили….Мы думали….. Мы 
узнали, что…..». 

Полученная динамика изменений уровня показателей, даeт основание 
говорить о том, что «Музыкальный конструктор» представляет собой 
определенную практическую ценность при систематическом его применении.  

Наработанный опыт данной проектной деятельности транслируется на 
различные целевые аудитории. Например, студентам 3-го курса ФГБОУ ВО 
«Кубанский государственный университет», которые ежегодно проходят 
практику в МБОУ ДО ДЮЦ, избравшим направления подготовки, связанные 
с педагогической деятельностью. Опыт транслируется различными 
способами: непосредственное участие в мероприятиях, обучающие тренинги, 
диагностическое тестирование и др. 

Подводя итог выше сказанному, можно сделать следующие выводы:  
В системе дополнительного образования одним из важнейших 

направлений является наставническая деятельность. 
Наставничество в ДЮЦ интегрировано в комплексную политику 

развития организации. 
В ДЮЦ разработана и внедряется следующая концепция наставничества 

– системный подход в трансляции передового опыта. 
Результатом наставнической деятельности участников проекта 

«СОЦИО» является процесс самореализации и личностного роста во время 
участия в проекте. 

Модель субъектного взаимодействия при проведении мероприятий 
«Музыкальный конструктор» в рамках проекта «СОЦИО» доказала свою 
ценность на практике применения в ходе диагностических исследований.  

Инновационность «Музыкального конструктора» следует из 
интегрированного сочетания знаний по прикладной инженерии с 
музыкальным искусством просветительско-профориентационного характера. 

Данный опыт может быть рекомендован к применению в учреждениях 
дополнительного образования с возможностью адаптации для решения новых 
задач в сфере наставнической деятельности.    
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Формирование определенных компетенций очень важно для студентов, 
как отметило большинство опрошенных (76,5%), 64,7% хотели бы получать 
дополнительные компетенции в рамках высшего образования, не 
предусмотренные в учебном плане, что еще раз подтверждает гипотезу о роли 
формирования компетенций. 

Еще одной положительной тенденцией является то, что 76,5% 
респондентов занимаются развитием компетенций вне учебного заведения, 
студенты осознают важность формирования умений и навыков, развивают их 
дополнительно. 

Навыки и умения, сформированные в каждом студенте, так или иначе 
пригодятся ему не только в профессиональной деятельности, но и в 
повседневной жизни, для решения бытовых проблем и студенты осознают 
важность развития своих компетенций. 

Можно сделать вывод, что компетентностный подход является важной 
составляющей учебного процесса для студентов и от успешности его 
реализации зависит эффективность будущей деятельности обучающегося, с 
его помощью повышается всестороннее развитие человека. 
Компетентностный подход заменяет подход, основанный на знаниях, главным 
результатом обучения будут не знания, навыки и умения, а осмысленный опыт 
будущей деятельности студентов.  
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В статье дается обзор накопленного в МБОУ ДО ДЮЦ опыта первичной профессиональной 

ориентации через реализацию проекта «Комплексный инновационный проект «СОЦИО». 

Прикладная инженерия как инструмент социальной адаптации: практико-ориентированный 

подход», в котором осуществляется взаимодействие специалистов психолого-педагогического 

профиля данной организации дополнительного образования по активизации у обучающихся 

профессионального самоопределения путём развития способности социальной адаптации и 

формирования ценностных ориентиров. Рассматриваются ступени и форматы вовлечения 

обучающихся в процесс освоения прикладных навыков, а также создания условий для их 

апробации. Освещается эффективная форма по созданию ситуаций причастности, 

востребованности обучающихся для достижения желаемого результата. Мастерская 

рассматривается как цикл мероприятий. Наглядным примером может служить проведение 

творческой мастерской «Музыкальный конструктор», способствующей обогащению 

профориентационного кругозора обучающихся.  

Ключевые слова: профессиональная ориентация, обучающиеся, профориентационный 

кругозор, просвещение, организация дополнительного образования. 

 
 

В реалиях динамики процессов, происходящих в современном 

общественном мироустройстве, с особой актуальностью звучит вопрос о 

профессиональной ориентации населения, в том числе подрастающего 

поколения. Задачи по профессиональной ориентации обсуждаются как на самом 

высоком государственном уровне, так и на уровне образовательных 

организаций, в том числе организаций дополнительного образования. 

Под профессиональной ориентацией (лат. professio – род занятий и 

фр. orientation – установка)  в научном сообществе понимают систему научно 

обоснованных мероприятий, направленных на подготовку молодёжи к выбору 

профессии (с учётом особенностей личности и потребностей народного 

хозяйства в кадрах), на оказание помощи молодёжи в профессиональном 

самоопределении и трудоустройстве [1] В свете повышения необходимости 

переосмысления подходов к самоопределению (и особенно трудоустройству 
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молодых граждан) учёные-практики предлагают множество разнообразных 

моделей-систем профессиональной ориентации, основанных на серьёзных 

исследованиях. 

МБОУ ДО ДЮЦ (далее – ДЮЦ) не остался в стороне от решения этой 

насущной задачи и предлагает свои наработки по обозначенной теме. В ДЮЦ 

система профориентационной работы эффективно реализуется через проектную 

деятельность в рамках проекта «Комплексный инновационный проект 

«СОЦИО». Прикладная инженерия как инструмент социальной адаптации: 

практико-ориентированный подход», в котором осуществляется взаимодействие 

специалистов психолого-педагогического профиля данной организации 

дополнительного образования по активизации у обучающихся 

профессионального самоопределения путём развития способности социальной 

адаптации и формирования ценностных ориентиров [2, 3]. 

Основная особенность профориентационной работы в рамках проекта 

«СОЦИО» заключается в создании условий для начальной стадии 

профессиональной ориентации обучающихся – профессионального 

просвещения, в котором условно можно выделить две формы: информацию о 

профессиях (охват обучающихся младшего возраста) и профессиональное 

пропагандирование (охват обучающихся старшего возраста и студенчества). 

Практически это выстраивается следующими ступенями:  

1. Любопытство (формирование искреннего интереса обучающихся к 

какому-либо виду деятельности или к конкретной профессии в процессе участия 

в мероприятиях проекта) 

2. Вовлечение (перевод интереса обучающихся в активное изучение, 

расширение границ, показ смежных направлений в процессе выполнения 

творческих заданий междисциплинарного характера) 

3. Направленный выбор (перевод из вовлечения в практическое русло для 

«пробы пера» в выбранном направлении через участие обучающихся в том или 

ином объединении ДЮЦ) 
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4. Апробация выбора (вовлечение студентов ФГБОУ ВО КубГУ, ежегодно 

проходящих практику в ДЮЦ, в участие в проекте «СОЦИО» с целью 

повышения профессиональных компетенций). 

Одной из форм реализации проекта «СОЦИО» для создания эффекта 

причастности, востребованности и достижения желаемого результата является 

«Мастерская». «Мастерская» – это цикл мероприятий, рассчитанный на 

систематическое проведение, в свете которых образовательная деятельность 

предстаёт приобщением, приучением к самостоятельным решениям, выбору и 

ответственности за свой выбор [4]. 

В общий цикл мероприятий «Мастерская» включается творческая 

мастерская «Музыкальный конструктор». Инновационность данного 

направления следует из сплава, сращивания знаний научно-технического 

направления с музыкальным искусством и широкого спектра различных видов 

деятельности обучающихся. Сочетание прикладной инженерии и музыки 

способствует обогащению их профориентационного кругозора.  

В содержании мероприятий мастерских «Музыкальный конструктор» 

заложено профориентационное знакомство обучающихся с возможностями и 

особенностями профессий самого широкого диапазона: от выдающихся 

музыкантов-исполнителей, инструменталистов, вокалистов, дирижёров, 

танцоров, звукорежиссёров, до инженеров, проектирующих концертные залы с 

хорошей акустикой, физиков, изучающих природу звуковых явлений, 

электриков, подающих электрический ток для микрофонов и 

звуковоспроизводящей аппаратуры, современных блогеров, которые формируют 

музыкальный вкус в молодёжной среде.  

Так, например, при проведении мастерской «Музыкальный конструктор» по 

теме «История одного шедевра», посвященного балету П. И. Чайковского 

«Лебединое озеро», обучающиеся познакомились с особенностями профессий 

людей, участвующих в его создании (либреттист, композитор, режиссёр-

постановщик, музыкант-исполнитель, хореограф, артист балета, художник, 

костюмер, постижёр/мастер по изготовлению париков). 
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А при проведении мастерской «Как создаются клипы» с обучающимися 

обсуждался вопрос об основных принципах технической оснащенности при 

создании клипов и специалистах-«клипмейкерах». Ребята узнали, что в съемках 

одного клипа бывает задействовано до 22 профессий и обсудили их особенности. 

В ходе проведения «Музыкального конструктора» обучающиеся получают 

знания научно-технического направления («Какая наука изучает звуки?», 

«Визуализация музыки техническими средствами», «Акустические свойства 

древесины», «Влияние музыки на инженерию моды», «Законы симметрии в 

природе, музыке и технике», «Что общего у музыки и архитектуры?»), 

становятся участниками физических опытов («Как звучат дерево, стекло, 

металл», «Звучащие бокалы», «Вода, пар, лёд») и экспериментов 

(микширование, эквализация). 

Обучающиеся, посещающие «Музыкальный конструктор» участвуют в 

социально значимых событиях, играющих важную роль в формировании 

предпочтений современной молодежи [5]: «Возьми интервью у продвинутых» 

(знакомство с мнением более взрослых обучающихся об их профессиональных 

приоритетах и компетенциях), «Гамма поздравлений» (транслирование 

вовлеченности, заинтересованности и отношения-позиции к профессии), 

«Создаём социальную рекламу» (привлечение внимания к полученным на 

занятиях в объединении умениям и навыкам, которые пригодятся в будущей 

профессии). 

Наработанный опыт данной профориентационной деятельности 

транслируется на различные целевые аудитории.  

Подводя итог выше сказанному, можно сделать следующие выводы: 

Профориентация – это научно-обоснованная система социально-

экономических, психолого-педагогических, медико-физиологических и 

производственно-технических мер по оказанию подросткам помощи в 

выявлении и развитии способностей, склонностей, познавательных интересов в 

выборе профессии, а также формирование потребности и готовности к труду в 

условиях многоукладности форм рынка работодателей [6]. 
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В системе дополнительного образования профориентация является одним 

из важнейших направлений. 

В ДЮЦ созданы условия для начальной стадии профессиональной 

ориентации обучающихся – профессионального просвещения через реализацию 

проекта «СОЦИО».  

Инновационность мероприятий «Музыкальный конструктор» в рамках 

проекта «СОЦИО» следует из интегрированного сочетания знаний по 

прикладной инженерии с музыкальным искусством просветительско-

профориентационного характера. 

Данный опыт может быть рекомендован к применению в организациях 

дополнительного образования с возможностью адаптации для решения новых 

задач в области профессиональной ориентации.    
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The article provides an overview of the experience of primary professional orientation accumulated 

in the Children's and Youth Center through the implementation of the project "Integrated Innovative 

project "SOCIO". Applied engineering as a tool of social adaptation: a practice-oriented approach", 

in which the interaction of specialists of the psychological and pedagogical profile of this 

organization of additional education is carried out to activate students' professional self-

determination by developing the ability of social adaptation and the formation of value orientations. 

The stages and formats of involving students in the process of mastering applied skills, as well as 

creating conditions for their approbation, are considered. The effective form of creating situations of 

involvement, the demand for students to achieve the desired result is highlighted. The workshop is 

considered as a cycle of events. A good example is the holding of a creative workshop "Musical 

Constructor", contributing to the enrichment of the professional orientation outlook of students. 

Keywords: professional orientation, students, career guidance, education, organization of additional 

education. 
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Аннотация. В статье представлен опыт МБОУ ДО «Детско-юношеский центр» (г. Краснодар) 
по решению проблемы социальной адаптации обучающихся в рамках комплексного инновацион-
ного проекта «СОЦИО: прикладная инженерия как инструмент социальной адаптации: практи-
ко-ориентированный подход». Суть проекта заключается в организации системной деятельности 
специалистов психолого-педагогического профиля по активизации у обучающихся коммуника-
тивного взаимодействия с целью развития способности социальной адаптации и формирования 
ценностных ориентиров. Описан основной механизм реализации данной деятельности – система 
творческих мастерских, в которых осуществляется синтез знаний научно-технического направ-
ления с различными видами искусства и физической культурой. Используемый в них широкий 
спектр различных видов деятельности обучающихся с опорой на психолого-педагогические диа-
гностические исследования способствует обогащению коммуникативного взаимодействия участ-
ников проекта. Приведены примеры междисциплинарных связей в рамках мастерских, в част-
ности использование «Музыкального конструктора» в проектах физкультурно-оздоровительной 
направленности «Здоровьесберегающие технологии».
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Abstract. The article presents the experience of the MBOU DO «Children and Youth Center» 
(Krasnodar) in solving the problem of social adaptation of students within the framework of the complex 



37Педагогическая перспектива. 2023. № 4(12). 
Pedagogical perspective. 2023; 4(12). 

Дынько О.Н., Гаранина О.А., Корчагин П.А..  
Система социальной адаптации обучающихся 
через межпредметные коммуникации ... 

Dynko O.N., Garanina O.A., Korchagin P.A. 
System of social adaptation of students through 

interdisciplinary communications ...

innovative project «SOCIO: applied engineering as a tool for social adaptation: a practice-oriented 
approach.» The essence of the project is to organize systematic activities of psychological and pedagogical 
specialists to activate communicative interaction among students in order to develop the ability of social 
adaptation and the formation of value guidelines. The main mechanism for the implementation of 
this activity is described - a system of creative workshops in which a synthesis of scientific and technical 
knowledge with various types of art and physical culture is carried out. The wide range of different 
types of student activities used in them, based on psychological and pedagogical diagnostic research, 
helps to enrich the communicative interaction of project participants. Examples of interdisciplinary 
connections within the workshops are given, in particular the use of the “Musical Constructor” in sports 
and recreational projects “Health-Saving Technologies”.

Keywords: social adaptation, interdisciplinary communications, additional education, creative 
workshop
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В современных условиях развития 
общества проблема социальной адап-
тации обучающихся приобретает осо-
бую актуальность. В нынешний век 
цифровизации и информации детям со 
слаборазвитыми социальными навыка-
ми намного сложнее достичь результа-
тивности на занятиях. В итоге эффек-
тивность образовательного процесса в 
условиях роста числа подобных обуча-
ющихся снижается. Детей нужно сна-
чала социализировать, и только в этом 
случае можно достичь поставленной 
цели, а также получить значительный 
положительный эффект.

Основам социальной адаптации 
посвящены многочисленные тру-
ды исследователей: как зарубежных 
(М. Вебер, Э. Дюркгейм, О. Конт,  
Р. Мертон, Т. Парсонс и др.), так 
и отечественных (М.Р. Битянова,  
И.А. Георгиева, Т.Г. Дичев, Л.В. Корель,  
П.С. Кузнецов, К. Левин, И.А. Милос-
лавова, А.А. Налчаджян, В.А. Петров-
ский, Л. Фестингер, Г.И. Царегородцев,  
М.А. Шабанова, В.А. Ядов и др.).

С общих позиций социальная адап-
тация понимается как процесс и ре-
зультат установления относительного 
взаимного соответствия между потреб-
ностями личности и требованиями со-
циальной среды с помощью различных 
социальных средств.

В педагогике социальная адаптация 
рассматривается через призму образо-
вательно-воспитательного процесса и 

предстаёт очень насыщенным, инфор-
мационно ёмким явлением, которое на-
правлено на решение специфических 
задач по освоению опыта, развитию и 
совершенствованию желаемых качеств 
личности ребёнка.

В современных исследованиях до-
статочно полно изучены различные 
аспекты теории и практики социаль-
ной адаптации детей, требующих особо-
го внимания: имеющих инвалидность, 
ограниченные возможности здоровья, 
детей из неблагополучных семей, си-
рот и т.д. В то же время, на наш взгляд, 
недостаточно внимания уделяется со-
циальной адаптации «обычных» детей.  
Безусловно такие исследования прово-
дятся как применительно к общеобразо-
вательной школе [1; 2; 3; 4; 5 и др.], так 
и к дополнительному образованию [6; 7; 
8; 9; 10; 11 и др.], но они носят точечный 
характер и не позволяют в полном объ-
ёме охватить данную проблематику. 

Основной проблемой современного 
образования выступает противоречие 
между созданием условий увлечённости, 
творческой раскрепощённости, сплоче-
ния, объединения детского коллектива 
с одной стороны, и перегруженность 
требованиями высокого уровня зна-
ний, скованность учебными програм-
мами, формат оптимальной рабочей 
обстановки, персонализация оценки 
полученных знаний с другой стороны. 
Практика показывает, что от верного 
соотношения указанных моментов за-
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висит результативность всей образова-
тельно-воспитательной деятельности.

Качество коммуникативного взаи-
модействия, как основа для разрешения 
противоречий современного образова-
ния и повышения результативности ос-
воения обучающимися учебного мате-
риала, напрямую связано с проблемой 
организации процесса формирования 
социальных навыков. В этой связи осо-
бенную актуальность приобретает об-
ращение к ресурсам дополнительного 
образования, одной из основных задач 
которого является создание условий 
полноценного развития личности ре-
бенка. Дополнительное образование 
позволяет детям более целенаправлен-
но раскрыть свой творческий потен-
циал, добиться успеха в интересующей 
сфере, приобрести уникальный опыт 
самореализации, получить помощь в 
социализации. 

Представим опыт МБОУ ДО «Дет-
ско-юношеский центр» (г. Краснодар) 
по решению указанных проблем в рам-
ках комплексного инновационного про-
екта «СОЦИО: прикладная инженерия 
как инструмент социальной адаптации: 
практико-ориентированный подход». 
Суть проекта заключается в организа-
ции системной деятельности специали-
стов психолого-педагогического про-
филя по активизации у обучающихся 
коммуникативного взаимодействия с 
целью развития способности социаль-
ной адаптации и формирования цен-
ностных ориентиров. 

Отдельные теоретические положе-
ния и результаты проекта были пред-
ставлены в ряде публикаций [12; 13; 14; 
15; 16 и др.]. В данной статье опишем 
основной механизм его реализации – 
творческие мастерские.

В основу проекта положен тезис о 
том, что в современном насыщенном со-
бытиями и информацией мире с пере-
менчивыми взглядами на сложившие-
ся ценности, в социальной адаптации 
нуждаются даже вполне благополучные 
дети, поскольку им в столь юном возрас-

те важно дать правильные ориентиры, 
верную позицию, заложить мировоз-
зренческие убеждения на принципах 
толерантности, гуманизации социаль-
ных отношений, уважения достоинства 
каждого человека независимо от его 
способностей. В связи с этим в число 
участников проекта включены все дети, 
а не только те, у которых выявлены 
социальные отклонения, требующие 
специальной коррекции.

Кроме того, важной исходной пози-
цией проекта является учёт специфики 
образовательного процесса в системе 
дополнительного образования, в част-
ности, то, что ребёнок в течение одного 
учебного периода может одновременно 
посещать несколько объединений раз-
личной направленности. Поэтому пер-
востепенной особенностью является то, 
что в каждом объединении ему нужно 
будет адаптироваться к социальному 
микроклимату группы, что сделать го-
раздо легче детям-участникам проекта 
с наработанными социальными навы-
ками.

Также особый акцент сделан на 
современные тенденции межпредмет-
ных коммуникаций, поскольку совре-
менное образование опирается на вза-
имопроникновение идей и принципов 
различных областей знаний. Это на-
шло отражение в разработанной нами 
системе совершенствования социаль-
ной адаптации обучающихся через 
межпредметные коммуникации. В ходе 
её реализации проводится постоянный 
мониторинг данных и обогащение пе-
дагогического опыта, что способствует 
выявлению в рамках проекта наиболее 
эффективных форм и методов социаль-
ной адаптации обучающихся.

Основной формой реализации си-
стемы социальной адаптации через 
межпредметные коммуникации являет-
ся «Мастерская» – цикл систематических 
мероприятий, в которых образователь-
ная деятельность предстаёт простран-
ством «обучения через открытие», когда 
каждый участник играет роль «дающе-
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го». Роль педагога при этом заключается 
в том, чтобы максимально разнообразить 
межпредметные коммуникации участ-

ников. Система межпредметных связей 
при проведении мероприятий в форме 
Мастерской предоставлена на рис.

Социальная ценность такого подхо-
да заключается в том, что в мероприя-
тиях участвуют как неподготовленные 
дети, так и дети из объединений, не 
связанных с тематикой проводимых 
Мастерских. Так, например, обучающи-
еся, посещающие объединения «Азбука 
безопасности», «Лидер», «Прикладная 
робототехника», «Увлекательный ан-
глийский» становятся участниками ме-
роприятий, в которых получают знания 
музыкального, технического, изобрази-
тельного, спортивного направлений.

Обучающиеся, посещающие Ма-
стерские, участвуют в социально значи-
мых событиях, играющих важную роль 
в процессе коммуникативного взаимо-
действия, которое происходит через 
реверсивное наставничество, в рамках 
которого в качестве тьюторов высту-
пают не только педагоги, но и обучаю-
щиеся-участники проекта. Примерами 
таких событий являются: «Возьми ин-
тервью у продвинутых» (старшие обу-
чающиеся знакомят младших со своими 
ценностными приоритетами в форме 
интервью), «Инжиниринг эмоций сред-
ствами музыки» (старшие обучающиеся 
транслируют младшим вовлеченность, 
заинтересованность и эмоциональное 
отношение к занятиям), «Создаём со-

циальную рекламу» (старшие обучаю-
щиеся привлекают внимание младших 
к полученным на занятиях в объедине-
нии умениям, социально-адаптивным 
способностям и навыкам).

В общий цикл мероприятий «Ма-
стерская» входит уникальная творче-
ская мастерская «Музыкальный кон-
структор», инновационность которой 
определяется сплавом, сращиванием 
знаний научно-технического направ-
ления с музыкальным искусством. 
Сочетание специфики, логики наук и 
особенностей, принципов искусства 
способствует обогащению коммуника-
тивного взаимодействия её участни-
ков. 

Подготовка и проведение творче-
ской Мастерской «Музыкальный кон-
структор» имеет ряд особенностей:

– содержание носит просветитель-
ско-исследовательский характер;

– участники – это дети разного воз-
раста, посещающие различные по на-
правленности объединения, не имею-
щие специальной подготовки;

– творческие задания выполняются 
в виде импровизации;

– педагог подбирает материал с учё-
том современных требований по орга-
низации воспитательного процесса.

Рис. Компоненты системы межпредметных связей мероприятий «Мастерская»
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В ходе проведения Мастерской 
«Музыкальный конструктор» обучаю-
щиеся открывают для себя научно-тех-
нические знания («Какая наука изучает 
звуки?», «Как услышать музыку в космо-
се?», «Визуализация музыки техниче-
скими средствами», «Акустические свой-
ства древесины», «Законы симметрии в 
природе, музыке и технике»), знания 
из области лингвистики («Итальянские 
термины в музыке», «Как используется 
транскрипция в лингвистике и в музы-
ке», «Творчество лингвиста и музыканта 
А.С. Грибоедова»), становятся участни-
ками физических опытов («Как звучат 
дерево, стекло, металл?», «Звучащие бо-
калы», «Вода, пар, лёд») и эксперимен-
тов (микширование, эквализация).

Межпредметный характер «Музы-
кального конструктора» успешно соче-
тается со спортивной направленностью 
и графикой. Так, в ходе мероприятия по 
теме «Инвестируем в своё будущее», пе-
дагоги беседуют с обучающимися о том, 
что здоровье – это главная инвестиция 
в будущее. Музыка способствует эмо-
ционально-психологическому, а спорт 
– физическому здоровью. Спортивные 
тренировки с музыкальным сопрово-
ждением повышают индекс наших ин-
вестиций при помощи специальных 
технических средств. Кульминацией 
этого мероприятия является событие 
«Я выбираю здоровый образ жизни!», 
по результатам которого обучающиеся 
готовят графический символ здорового 
образа жизни.

Целями Мастерских спортивной 
направленности «Здоровьесберегаю-
щие технологии» являются: приобщить 
детей к занятию физкультурой, отвлечь 
от современных гаджетов, сделать де-
тей более здоровыми и, самое главное, 
убедить их, что физические упражне-
ния могут быть разнообразными, инте-
ресными и давать хороший оздорови-
тельный эффект. 

Для достижения поставленных це-
лей активно используются возможности 
музыки. При её слиянии с физкультурой 

нужно учитывать важный фактор: музы-
ка должна стимулировать к выполнению 
физических упражнений, а не отвлекать, 
рассеивать внимание. Во время проведе-
ния Мастерских «Здоровьесберегающие 
технологии», обучающимся демонстри-
руются различные музыкальные ритмы 
и мелодии, и занимающиеся сами на-
глядно убеждаются, какая именно му-
зыка помогает выполнять упражнения, 
а какая, напротив, не способствует их 
выполнению. Впоследствии дети учатся 
сами подбирать музыку для выполнения 
комплекса физических упражнений. 

Благодаря этому отношение к фи-
зическим упражнениям меняется, меро-
приятия проходят более разнообразно, 
насыщено и интересно. Дети активи-
зируют свои умственные способности, 
расширяют музыкальный кругозор и 
повышают двигательную активность. 
При объединении физкультуры и музы-
ки создаётся мощный тандем для все-
стороннего развития и оздоровления 
обучающихся.

Помимо музыки, физические 
упражнения сочетались с тренировкой 
аналитического, пространственного 
и абстрактно-логического мышления. 
Недавние исследования учёных выя-
вили интересный факт: хорошо разви-
тое пространственное мышление мо-
жет быть показателем будущих успехов 
в сферах, связанных с естественными 
науками, математикой и технология-
ми. Поэтому указанное сочетание физ-
культурных действий и мыслительных 
процессов, как особый вид деятельно-
сти, часто используется педагогами при 
проведении активных мероприятий в 
системе социальной адаптации обучаю-
щихся. При этом использовался следу-
ющий алгоритм: мотивировать детей, 
задействовать физические и умствен-
ные способности, усовершенствовать 
их в процессе коммуникативного взаи-
модействия и, самое главное, закрепить 
полученный навык. 

Для развития социально-адаптив-
ных навыков применяется комплекс 
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игр малой и средней интенсивности. 
Например, игра «Ниточка с иголочкой», 
которая подходит для детей от 7 лет и 
старше. Она позволяет развить логи-
ческое и пространственное мышление, 
подвижность суставов, переключить 
обучающихся на другой род деятель-
ности, снять эмоциональную и физиче-
скую усталость после занятий (одно из 
необходимых условий сохранения здо-
ровья), а также сплотить коллектив. 

Комплексный подход по оздоров-
лению детей с использованием здоро-
вьесберегающих технологий доказал 
свою высокую эффективность в раз-
ностороннем развитии личности ребён-
ка и его социальной адаптации.

Творческие Мастерские по худо-
жественно-прикладной деятельности 
«Технологии декора» проводятся в 
объе динениях с обучающимися разных 
возрастных категорий. Так, Мастерская 
«Ажурные зимние узоры» посвящена 
технологии квиллинга – простому, но 
красивому виду ремесла, доступному 
для понимания детей и не требующему 
больших затрат. 

Немаловажным плюсом данной 
техники является развитие усидчиво-
сти, воображения, эстетического вкуса, 
развитие мелкой моторики рук, жела-
ние создавать новые художественные 
композиции. В процессе работы, обу-
чающиеся знакомятся с новыми терми-
нами – «квиллинг», «бумагокручение», 
«модуль», закрепляют навыки работы с 
ножницами.

Техника выполнения узора эко-
номична во времени, высокохудоже-
ственна, актуальна и красочна. Работа 
по освоению технологии квиллинга по-
строена таким образом, чтобы младшие 
школьники выполняли простую рабо-
ту, а обучающиеся среднего школьного 
возраста – более сложную. При помо-
щи старших по возрасту обучающихся, 
младшие выполняют из тонких бумаж-
ных белых полосочек колечки и петель-
ки разных размеров и диаметров, затем 
дети вместе собирают из деталей ориги-

нальные по своей форме модули. Далее 
соединяя их по пять, семь элементов, 
получают модуль, ажурный элемент 
узора, а из полученных модулей созда-
ют композицию «Ажурные зимние узо-
ры». 

Дети быстро осваивают эту техни-
ку, легко выполняют сложные элемен-
ты. Коллективная творческая работа 
объединяет ребят разных возрастов, все 
работают дружно и сплочённо. В этом 
заложено большое социально-адапта-
ционное значение этих мероприятий. 
Старшие ребята выступают в качестве 
наставников и помогают младшим.

Подчеркнём, что «Технологии деко-
ра» выступают не только средством для 
развития творчества, фантазии, художе-
ственно-эстетического вкуса, изобрази-
тельных и конструкторских способно-
стей, образного и пространственного 
мышления, но и коммуникативных на-
выков взаимопомощи, сотрудничества 
со сверстниками.

Мастерские представленных на-
правлений проводятся с 2020 года. На 
каждый учебный год составляется свой 
тематический план проведения Ма-
стерских по трём направлениям. По 
окончанию учебного года подводятся 
общие итоги в виде дискуссионного об-
суждения «продуктов» проектной дея-
тельности участников, диагностической 
обработки результатов анкетирования 
и вручения похвальных листов самым 
активным обучающимся-участникам 
проекта. 

Анкетирование выявило высокий 
уровень усвоения знаний, а также рас-
ширение сферы социальных компе-
тенций (освоение и принятие обще-
ственных ценностей, получение опыта 
эффективного межличностного взаимо-
действия, повышение мотивации к са-
моразвитию, сформированность пози-
тивной модели общения и поведения, 
подключение к коллективной деятель-
ности, сформированность положитель-
ного чувства к социальным нормам) и 
социально-значимых качеств обучаю-



42 Педагогическая перспектива. 2023. № 4(12). 
Pedagogical perspective. 2023; 4(12).

Дынько О.Н., Гаранина О.А., Корчагин П.А..  
Система социальной адаптации обучающихся 
через межпредметные коммуникации ...

Dynko O.N., Garanina O.A., Korchagin P.A. 
System of social adaptation of students through 

interdisciplinary communications ...

щихся: социальная активность, умение 
решать конфликтные ситуации, на-
правленность на самореализацию в дея-
тельности, освоение и принятие норм и 
ценностей группы, ответственность, са-
мостоятельность, инициативность.

Проводимые наблюдения показа-
ли, что дети-участники проекта стали 
более собраны и координированы, ре-
шения на поставленные задачи стали 
находить быстрее. Педагоги по другим 
предметам отметили, что новый мате-
риал усваивался намного быстрее, а са-

мое главное, находились нестандартные 
варианты решения определённых за-
дач, которые возникали перед обучаю-
щимися в процессе образовательной 
деятельности.

Таким образом, опыт реализации 
проекта «СОЦИО» показал, что систем-
ный подход к сочетанию различных ви-
дов деятельности с опорой на межпред-
метные знания позволяет добиться 
высоких результатов в социальной адап-
тации обучающихся и, как следствие, их 
образовательной деятельности.
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