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Тема занятия: «Итоговое занятие 
[bookmark: _GoBack]
Цель занятия: провести занятие в игровой форме, развить их воображение, познавательную активность, эмоциональность.
Ход занятия
1. Поклон 
2. Игровая разминка
Отправляемся в дорогу.                            Маршевый шаг.
Дружно зашагали в ногу.
Вы, ребята, не зевайте,
Веселей шагайте.
 
Мы красиво тянем ногу                           Шаг с носка.
Нам легко идти в дорогу
 
На носочки встанем дружно                   Шаг на полу пальцах,
Торопиться нам не нужно                       руки за головой.
 
Мы на пяточках пойдем                         Шаг на пятках,
Руки за спиной возьмем.                       руки за спиной, хватом за локти.
 
А теперь чуть-чуть присядем               Шаг в полу приседе на
Спину ровную покажем.                       Полу пальцах, руки в стороны.
 
Сядем дружно до конца                        Шаг в полном приседе,
И пойдем мы не спеша.                        руки на коленях.
Прыгаем как мячики,                            Прыжки в полном приседе.
Прыг-скок, прыг-скок,
Девочки и мальчики,
Прыг-скок, прыг-скок.
 
А теперь большими стали                         Прыжки на двух ногах
Во весь рост мы прыгать стали                 с продвижением вперёд.
 
На носочках побежали                             Лёгкий бег на полу пальцах.
Мы нисколько не устали
 
Поскакали по тропинке                            Подскоки.
Прыг - скок, прыг - скок.
У ребят прямые спинки.
Прыг - скок, прыг - скок.
 
3. Игровой этюд «Магазин игрушек»
 Упражнение на восстановление дыхания.
 
Посмотрите в магазине                              «Пружинка» с наклоном головы
Все игрушки на витрине                            вправо – влево, вперёд – назад.
Заводные зайчики,                                     Упражнение «удивление».
Куколки и мячики,                                     Попеременное поднимание на полу 
                                                                     пальцы.             
 
Пушистые котята,                                     Полу пальцы на обе ноги.
Матрёшки, медвежата -
Все на полочках стоят                             Зафиксировать положение,
С нами поиграть хотят,                            стоя на полу пальцах.
 
Раз, два, три, четыре, пять                       Разворачивая прямые руки ладонями                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                    вверх,
Начинаем мы играть                               вниз, поднять их через стороны вверх,
                                                                  а затем опустить вниз.

Давайте походим по магазину и посмотрим, какие в нём игрушки.
1. Вот солдатики стоят,
Начинается парад,
Раз, два, три, четыре, пять –
Начинаем мы шагать.
 Эй, скорее посмотрите!
2. Куклы танцевать пошли.
Ножки выставляют,
В гости приглашают.
1. Позиция рук – подготовительная, Ι, ΙΙ, ΙΙΙ.
2. Взмах руки в сторону из подготовительной позиции.
3. Наклоны корпуса вперёд, вправо, влево, руки в ΙΙΙ позиции.
4. Два приставных шага в сторону, выставить правую, а затем левую ногу на носок. Подняться на полу пальцы, покружиться переступанием. То же в другую сторону.

     4. Игровые этюды, основанные на подвижных играх
Этюд Мы тоже можем так!
Зимой и летом круглый год, 
журчит в лесу родник. 
В лесной сторожке здесь живет 
Иван Кузьмич – лесник. 
Стоит сосновый новый дом, 
Крыльцо, балкон, чердак. 
Как будто мы в лесу живем, 
Мы поиграем так. 
Пастух в лесу трубит в рожок, 
Пугается русак. 
Сейчас он сделает прыжок… 
Мы тоже можем так! 
Танцевальная комбинация, в основе которой движения, имитирующие пляску испуганного зайчика. 

Чтоб стать похожим на орла 
И напугать собак, 
Петух расправил два крыла… 
Мы тоже можем так!
Танцевальный этюд «Петушок». 

Сначала шагом, а потом, 
Сменяя бег на шаг, 
Конь по мосту идет шажком… 
Мы тоже можем так! 
Танцевальный этюд «Лошадка».
 
Идет медведь, шумит в кустах, 
Спускается в овраг, 
На двух ногах, на двух руках… 
Мы тоже можем так!
Танцевальный этюд «Медведь». 

На лужайке у реки 
Пляшут лапки, рожки, 
Попляши, малыш, и ты 
На лесной дорожке. 
Общая пляска. 
Этюд «Идем по лесу»

Идем по густому лесу (дети выпрямляются, идут осторожно). 
Мешают идти ветки (отодвигают руками ветки). 
Надо перешагнуть через поваленное дерево (высоко поднимают ноги, как бы перешагивая), обойти пень (останавливаются и обходят по кругу). 
Вот опять мешают идти ветки (осторожно идут вперед), Сучки в глаза попадают (отодвигают руками ветки, поочередно отводят их в стороны).
         
