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Тема занятия: «Прыжки на двух ногах вперед, назад», «прыжки в        различных ритмических сочетаниях», «прыжки на одной ноге»


Цель занятия: выучить новые танцевально-игровые движения «прыжки на двух ногах вперед, назад», «прыжки в различных ритмических сочетаниях», «прыжки на одной ноге».

Задачи:
 образовательные
- познакомить обучающихся с новыми танцевально-игровыми элементами;
- закрепить новый материал;

личностные 
 - развить положительную мотивацию к новым знаниям; 
-  развить координацию движений, умение ориентироваться в пространстве; 

метапредметные 
- развить активность и аккуратность в выполнении новых движений.

Тип занятия: закрепление пройденного материала, знакомство с новыми танцевально-игровыми  движениями.

Форма: комбинированное занятие.

Методы:
· словесные (объяснение материала);
· наглядные (показать новый материал на собственном примере (видео);
· создание эмоционально-нравственных ситуаций (поощрение).

Современные педагогические технологии:  
- личностно-ориентированное обучение;
- технологии творчества; 
- технологии сотрудничества;
- информационно - коммуникационные технологии;
- технологии индивидуализации обучения;
- игровые технологии.
 
ИКТ технологии: аудио и видео материал.

Здоровьесберегающие технологии: правила техники безопасности, приемы релаксации. 

Изучение темы позволит развить у обучающихся следующие компетенции:
· личностные: проявлять стойкость перед трудностями;
· индивидуальные: стремление к познанию и самосовершенствованию, способность быть гибким в ходе быстрых изменений событий. 

Методический, дидактический материал: 
 Видео материал по теме «Разминка».

Оборудование, ТСО:  гимнастический коврик, музыкальный центр, ноутбук.
Ход занятия
1. Основная часть
Разминка (видеоматериал)
Разучивание нового материала, используя видео.

2. Подведение итогов. Обратная связь
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